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202５年度２年目組合員研修会/３年目組合員研修会開催！ 
労働組合について楽しく学びながら、久しぶりに再会した同期同士で交流を深めました！ 

2025年４月 17日（木）伊藤研修センターにて３年目組合員研修会、４月22日（火）機械振興会館にて２年目組合

員研修会を、組合活動の参加・参画につながる「学び」と「交流」の場としてイトーヨーカドー労働組合ヨーク分会と合

同で開催いたしました。２年目組合員研修会に68 名、３年目組合員研修会に３０名が参加し、労働組合に関する知識

や活動について学びました。２年目組合員研修会では、グループディスカッションの中で職場での悩みや困りごとを

共有し、改善・解決に向けたきっかけづくりの機会となりました。３年目組合員研修会では、キャリア開発ワークショッ

プを通じて、プライベートを含めた今後の人生（キャリア）を考える機会となりました。また、久しぶりに同期同士が再

会・交流したことで笑顔が溢れ、有意義な研修会となりました。今回学んだことを活かし、今後の会社での活躍や労働

組合の活動への積極的な参加・参画を期待しております！ 

 
■２０２５年４月 17日（木） ３年目組合員研修会 

 

 

参加者の声！～参加者の皆さんに聞いてみました！～ 

■自分の抱えている悩みについて考えてみたり、同期のキャリアプランを聞くことが出来

て、自分の今後について改めて考え直す良い機会になりました。 

■5年後や 10年後のことを考えることは難しいですが、まずは 1年後に自分がどうあり 

たいかを考えたいと思いました。また、価値観を大切にし、仕事を一つ一つ丁寧に行い、

コミュニケーションを通じた信頼関係を築いていけるよう行動していきたいです。 

 
中央執行委員長 小鷲 良平 

   
 こんなキャリアを描いています！ 久しぶりに同期と再会しました！ みんな頑張ってます！ 

キャリアワークショップ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ■２０２５年４月 22日（火） ２年目組合員研修会 

 

 
参加者の声！～参加者の皆さんに聞いてみました！～ 

■研修会を通じて普段自分が抱えている問題を同期と共有することができ、自分だけが悩んでいるわけではないことを感じられる良い

機会になりました。 

■明確に自分の価値観を見つめる機会があまりなかったため、自分自身の新しい一面に気づくことが出来ていい発見になりました。 

■労働組合について詳しく学ぶことができました。今後、仕事で困ったことがあれば頼ろうと思います。 

■店舗の困り事などを同期と共有できて良い時間を過ごせました。また、自分の価値観を知ることができて今後に活かしていきたいと 

思いました。 

 ご参加いただきありがとうございます！今後も組合活動への参加・参画をお願いいたします！ 
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久しぶりに同期と再会しました！ 価値観を楽しみながら学びました！ 色々なことができるように！ 

グループディスカッション 私の価値観を共有します！ 

労働組合の ABC 鎌田 理佳子 

店舗での困りごとを共有！ 

楽しみながら学べました！ 同期同士で悩みを共有！ グループ分けはくじ引きで！ 


